GLADIADORAS DEL FUTBOL - IK SONRISAS DETRAS DE UN BA}@N -VIVEDE TU
PASION - TALLERES DE REMINISCENCIA - HINCHANDO EL BALON DESINFLADO -







GMF/01

FUTBOL TERAPEUTICO

Estimados amigos amantes del futbol masculino y femenino.
Nace la Fundacién “Give Me Five"”, choca esos cinco, como de-
cimos en Espana, y con ella esta revista digital mensual de dis-
tribucién gratuita, que permitira dar a conocer todos nuestros
proyectos, nuestras actividades, nuestros colaboradores, nues-
tros beneficiarios.

Soy Rubén Hidalgo, y después de 20 aflos dedicandome al futbol
de manera profesional, no como futbolista muy a mi pesar, me
embarco en esta preciosa aventura con el afan de devolver a la
sociedad a través del deporte, todo lo que el futbol me ha dado
en estos anos de trabajo intenso.

He tenido la inmensa suerte de viajar por el mundo conociendo
diferentes proyectos en los que, muy a diferencia de Espanfa, el
futbol no es un negocio sino una via légica de permitir a los j6-
venes desarrollarse, fisica y emocionalmente. El futbol en estos
paises de los que hablaremos largo y tendido en el futuro, no es
el acceso al futbol profesional casi nunca, mas bien es el acceso a
una vida alejada de la delincuencia, el alcoholismo, la ludopatia,
la violencia y otras muchas lacras que azotan nuestra sociedad.
Replicar alguno de esos maravillosos proyectos sociales en Es-
pana, es el objetivo principal de todos los corazones que vamos
a levantar este proyecto de integracién en la vida a través del
deporte.

Give Me Five Magazine arranca con la ilusién de formar parte de
vuestra nueva vida, revista con la que, ademas, podréis aprender
desde vuestro teléfono y de forma gratuita, todo lo relacionado
con el mundo del fatbol, en lo tactico, en lo técnico, en lo psico-
I6gico, recordemos la historia del fitbol y descubramos el futbol
de otros paises...relajaos un rato leyendo nuestros contenidos y
descubriréis que el futbol serd la terapia mas sencilla y eficaz
que existe en el mundo.

Magnificos colaboradores profesionales del mundo del futbol de
diferentes paises escriben para nosotros de manera completa-
mente altruista, demostrandonos que el futbol lo une todo.

Talante conciliador, didactico, pedagdgico e inclusivo serd la re-
gla de oro de nuestra linea editorial. Ganaremos a todos los que
se enfadan siempre. No gana quien mas goles marca sino quien
mas abrazos da.

Cada mes estaremos aqui con una tematica diferente que, es-

peremos te enganche. Prueba la terapia del futbol con nosotros,
serd un placer ser vuestro compafero de viaje.

w&w A/M ;
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Si desea publicar algo en nuestra revista con mucho gusto considera-
remos su colaboracion siempre y cuando no supere las 1200 palabras
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RUBEN HIDALGO

RUBEN HIDALGO

2 Rubén Hidalgo lleva casi 20
afios dedicandose de manera
profesional al futbol. Eso quiere
decir que ese es su trabajo, su
modo de vida, lo que paga las
facturas y las vacaciones de la
familia, la hipoteca.

Antes de aquello ya trabaja-
ba de manera esporadica en el
sector, ya fuera como arbitro
de futbol o como entrenador,
a modo de hobby. Un buen dia
decidi6 que era el momento de
dar el paso para vivir del fatbol
y lo dej6 todo para seguir su pa-
sion. Y acert6, principalmente
porque todo lo que se hace con
pasion no puede fallar nunca.

Su primer proyecto en solitario
se llamd FUTSOL (Futbol Solu-
ciones). En primer lugar busca-
ba dedicarse a la consultoria en
el sector futbolistico y ayudar a
profesionalizarse a muchos pe-
quefos clubs que necesitaban
asesoria externa en lo referente
a la gestion deportiva.

Pronto, pudo observar que la
integracion laboral en el depor-
te para personas en riesgo de

PRESIDENTE

exclusién social, era una forma
valida de generar valor en la
sociedad. Asi que FUTSOL pasé
a ser FUTbol SOLidario sin de-
jar atras Futbol Soluciones, y
ambas marcas, con poco poder
comercial derivaron en afos
de gran aprendizaje, horas de
trabajo, éxitos y fracasos, en
definitiva, la vida de cualquier
pequefo empresario sin capi-
tal del que partir. Este afan por
generar valor como empresa en
la sociedad, derivo en Integra,
deporte solidario. Junto a Fun-
dacion Real Madrid y otros ac-
tores de buena fama, comenzd
a fraguarse todo lo demas.

Muchas fueron las historias por
contar hasta que el futbol pro-
fesional lleg6 a su vida, casi por
casualidad, aunque tras muchos
anos de buen hacer, nadie debe
hablar nunca de suerte, sino
mas bien, como reza el lema de
Pablo Picasso: “las musas llega-
ron y me encontraron trabajan-
do”.

10 afos han pasado desde aquel
primer contacto con el futbol
de la 22 division espafiola. Y en

todo ese tiempo tuvo la suerte
de viajar por todo el mundo y
conocer Academia Tahuichi y
su olla del campeoén en Santa
Cruz de la Sierra (Bolivia), Copa
Azteca Oro en Ciudad de Méxi-
co, lo duro de cualquier proyec-
to de buen nivel en Sudafrica,
Egipto o Marruecos. Tailandia,
Indonesia, Bosnia, China, Nige-
ria...un largo etcétera de mode-
los de trabajo ligados al verda-
dero interés del futbol, permitir
que los chicos puedan salir ade-
lante.

En muchos de esos viajes en las
noches solitarias del hotel, o en
el agotador viaje transatlantico
de vuelta, siempre se acerca-
ban los mismos pensamientos.
Algln dia devolveremos a la so-
ciedad todo lo que el futbol nos
ha dado.

Y aunque hay que seguir co-
miendo, que alin no da para ju-
bilarnos, surgi6 la oportunidad
tras la terrible pandemia, de po-
ner en marcha mecanismos que
permitan ayudar a muchos que
lo necesitan o simplemente que
piden a gritos ser iguales, por-
que lo son.

La Fundacion Give Me Five nace
con la intencion de emular a los
mejores proyectos sociales del
mundo dedicados al futbol, por-
que Espafna también lo necesita
aunque forme parte de un pri-
mer mundo, y lo necesita prin-
cipalmente porque ese primer
mundo esta cada vez menos
humanizado.

Fundacion Give Me Five es el
proyecto que redondea el cir-
culo profesional que comenzé
alla por 2004. El deporte debe
ser el instrumento necesario a
utilizar para hacernos a todos
mas felices, es un juego que nos
hace nifos, y es el momento de
empezar a jugar, de sentirnos
nifios, de ser felices trabajando
en el futbol, porque la sonrisa
de un nifo corriendo detras de
un balén lo define todo, no hay
nada mas.

Lo conseguiremos con nuestro
teson y nuestra experiencia!!!

OD1TVAIH NIgNy




1000 SONRISAS

1000 SONRISAS

P ;Alguna vez te has sentado en
el banco de un parque junto a una
pequefia cancha de fatbol donde
los nifios juegan sin descanso du-
rante horas? Hazlo. Es un momen-
to reconfortante. Fijate en las caras
de los nifios y de las nifias. ;Qué
ves? ;Qué conclusiones sacas?

La vida es juego, la infancia es se-
guramente el mejor momento de
nuestras vidas, cuando todo es
juego, no hay prejuicios, todos son
amigos.

Volviendo a la pregunta anterior,
mientras estas sentado en el banco.
Seguramente me responderas que
solo has visto nifios riendo, disfru-
tando, gritando, sudando, quitan-
dose el jersey para que lo madre lo
guarde, yendo rapido a comer un
trozo del bocadillo que la madre,
desesperada, sostiene porque no
se acaba nunca.

Creo que no cabe otra respuesta.
Quizas algln nifio esta triste por-
que no juega tan bien y los demas
amiguitos no le han elegido en el
equipo o no le pasan el balon. Pero
la quimica funciona y cuando el ba-
I6n pasa a su lado y lo recibe, aun-

que sea por casualidad, una sonrisa
inmensa ilumina la cara de ese pe-
queno mochuelo.

Fundacién Give Me Five es cons-
ciente de que en la Espafa actual,
los partidos en ese parque, en esa
pequefa cancha improvisados, con
nifos de todas las edades, tienden
a desparecer. El futbol organizado
lo copa casi todo, los nifios ya no
juegan solos en la calle, los padres
tenemos demasiados miedos, con
razon, claro esta.

Y el futbol base se ha convertido en
un pequeno negocio para muchos
“formadores” que ven en la orga-
nizacion de equipos de barrio con
cuotas abusivas en ocasiones, su
modo de vida.

La licencia federativa, la ropa de
juego, el seguro médico, las fotos,
los cromos del equipo, los campus
de verano y de Navidad, la excur-
sion en Semana Santa a ese torneo
internacional en el que va a jugar el
Real Madrid o el Atlético de Madrid
aunque tu no los veas ni en el ho-
tel...negocio puro y duro.

Las familias de nuestra actual Es-
paha empiezan a pasar dificultades

econémicas. La subida de precios
en la cesta de la compra basica, la
luz, el gas, los tipos de interés en
las hipotecas, los alquileres...los sa-
larios que no suben lo suficiente...
enorme pérdida de poder adquisi-
tivo. ;De donde recortar? Sin duda
de las cosas secundarias, por ejem-
plo, la cuota del nifo, que tendra
que bajar todos los dias al parque a
buscar otros nifios en su misma si-
tuacion, nada de fatbol organizado
de momento, nada de jugar parti-
dos los sabados por la mafana con
un arbitro y buen césped.

;Cuanto cuesta jugar al fatbol or-
ganizado? Hay una gran variedad
de precios en funcion de cada uno
de los clubs, pero por norma, oscila
entre 250 y 600€ al afho, es decir
entre 25 y 60€ al mes mas o me-
nos. ;Disponen todas las familias de
esta cantidad al mes? Aunque pue-
da parecer poco, la verdad es que
no todo el mundo dispone de ello.
Y los clubes posiblemente permi-
tiran que los nifios que sean muy
buenos futbolisticamente no pa-
guen la cuota. Pero tampoco po-
dran hacerlo con muchos porque,
al fin y al cabo, para casi todos es
su negocio.
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SONRISAS

DETRAS DE UN BALON

Fundacion Give Me Five se plantea
como objetivo becar a 1000 nifios
alrededor de toda Espafa en su
primer afio de existencia, pagando
la cuota integra a los clubs. El nifio
jugara gratis y el club tendra su di-
nero, pero existe una condicion. EL
nifo presentara las notas cada tri-
mestre y si aprueba las asignaturas
y estudia, mantendra su beca, si no
lo hace, veriamos la forma de seguir
adelante, siempre con el objetivo
de que el nifio entienda que para
poder jugar al fatbol ha de conti-
nuar estudiando. No pediremos so-
bresalientes, pero si un minimo de
trabajo por su parte.

A lo mejor conseguimos solo becar
a 100, o a lo mejor a 2000, pero
conseguiremos mantener muchas
sonrisas detras de un balon.

Contamos contigo para conseguir-
lo, esperemos tener que cambiarle
el nombre al programa y que pase
a llamarse 5.000 sonrisas detras de
un balén.

Sera gracias a til!!
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>» Hace poco me contaba una en-
trenadora de un club de fatbol que
vive en pueblo de provincias, que
siendo nina no tuvo la oportunidad
de jugar al fitbol con otras nifas y
lo tuvo que hacer rodeado de nifios.
En la Espaia de hace 25 afios, o
n cualquier otro pais del mundo

diante micro yhmacro machismos
la' instaban continbamente a hacer
otro tipo de actividades o deportes
de chicas, como la gimiliasia, el pa-

i
y les costai mpétir con ellos.
Aunque heffios edetir que las ma-
yores limitaciones no se produje-
ron porque a ella le llegé el periodo,
sino mas bien porque la Federacion
de Fatbol de su regi6n, prohibia ju-
gar a las chicas con los chicos.

Asi que llegada a esa edad, tuvo
que buscar donde jugar y no ha-

=" gracias a la profesionaliza-
cion del futbol femenino, pero adn
queda mucho por hacer, mucha
tela que cortar en el camino a la
igualdad o al menos, en el camino
a que cualquier nina, de cualquier
rincon de Espafa, pueda jugar al
futbol en las mismas condiciones
que lo hacen los nifios.

GLADIADORAS

GLADIADORAS

Y no solo esto, otro de los objetivos
fundamentales sera el que cuan-
do jueguen junto a chicos o entre
ellas, no tengan que oir frases des-
pectivas desde la grada, o desde
sus propios compaferos alentados
por esos padres que aln no se han
enterado de que las chicas también
juegan al fatbol muy bien.

Fundacion Give Me Five propondra
dos tipos de ayudas para potenciar
el fatbol femenino. Por un lado
aquellas destinadas a viralizar el
fatbol femenino profesional, para
que ellas también puedan vivir de
nuestro deporte. Por otro, poten-
ciar el desarrollo del futbol femeni-
no amateur en todas sus vertientes
y desde la base. Y sin olvidarnos de
la posibilidad de contar con profe-
sionales del sector que ofrezcan se-
minarios y talleres en los que quede
muy claro que el fatbol femenino
ha llegado para quedarse.

La igualdad en el deporte, el NO
al bullying de los nifios a las nifias
en la practica habitual del fatbol, la
inclusion laboral de la mujer dentro
del mundo del futbol, ya sea como
arbitras, entrenadoras, directoras
deportivas o incluso presidentas,
es una situacion que debemos nor-
malizar, primero porque es necesa-
rio para nuestra sociedad, segundo
porque es beneficioso ya que la de-
mostrada capacidad de las chicas
para gestionar un club incluso en
el ambito masculino, por ejemplo,
nos permitira conocer tiempos me-
jores para nuestro deporte.

Fundacion Give Me Five se pone
manos a la obra porque es realmen-
te necesario y porque se han dado
pasos muy importantes, estamos
aun lejisimos de los objetivos.

Y lo conseguiremos gracias a ti!!!

svaoaviavio
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FUTBOL EN LA ESPANA VACIADA

FUTBOL EN LA ESPANA VACIADA,

>» Espafa se vacia en algunas zonas,

sin remedio aparente. La falta de
oportunidades laborales para los
jovenes, que suelen centrarse en
aquellas vinculadas al sector pri-
mario, o simplemente, los intensos
estimulos de ocio provenientes de
las ciudades, hace que la poblacion
espafiola se esté desviando clara-
mente a los nlcleos urbanos.

Y cada vez nacen menos nifos.
Envejece la poblaciéon a un ritmo
vertiginoso. Todo hace que se com-
plique demasiado el crear deporte
organizado en las pequefas pobla-
ciones de Asturias, Castilla Leon,
Castilla La Mancha o Extremadura.
Estos nifos, eso si, disponen de es-
pacio y tiempo para poder jugar al
futbol al aire libre durante horas,
sin los riesgos de la gran ciudad.
Pero sin duda, la motivacion para
poder jugar a diario es el fitbol or-
ganizado. Con un entrenador que
te haga mejor cada dia, que te en-
sefie, que te permita crecer.

El futbol organizado genera ade-
mas otro tipo de vinculos, el parti-
do oficial del sabado con abrazo de
gol, ir juntos a jugar en un autobus,
tomar un pincho de tortilla al ter-
minar el partido.

;Se pueden crear programas que
permitan el desarrollo del fdtbol
organizado en estas poblaciones,
teniendo en cuenta que hay un nd-
mero pequefio de nifios y en oca-
siones de diferente edad o sexo e
insuficientes para formar un equi-
po?

La respuesta es si, cualquiera podria
hacerlo por amor al arte, poniendo
tu tiempo y tu dinero, aunque sea
sin conocimientos, solo la ilusion

INFLANDO EL BALON DESHINCHADO

seria bastante para darle valor a la
actividad de los nifios. Pero en reali-
dad, lo planteado es utopico.

Fundacion Give Me Five lo pone en
marcha. Ha generado una meto-
dologia de entrenamiento llamada
“Playing Five”, en espafiol seria algo
asi como “jugando cinco”. Consiste
en la creacion de 50-60 sesiones
de entrenamiento, suficientes para
una temporada completa y en la
que tenemos en cuenta los siguien-
tes aspectos:

- En pequefias poblaciones quizas
solo consigamos que 5 nifios se
apunten al futbol, quizas porque
apenas hay mas.

- Estos nifios tendran diferentes
edades, quizas alguno de 8 afos,
otro de 10, otro de 14...

- Quizas haya un nifio de 14 afios y
una nifia de 8 afos.

- En casi todos los casos los nifios
no podran hacer un equipo, por
ejemplo de categoria benjamin, en
la que necesitariamos al menos 10
nifios de 9-10 afios-

Esta metodologia de trabajo tiene
en cuenta todos estos aspectos.

Primero, la capacidad para dar a
conocer el proyecto en diferentes
comarcas y conseguir el mayor
numero de ninos posibles en cada
poblacion. Un entrenador se ocu-
para de entrenar a estos grupos
reducidos.

En segundo lugar, se generan se-
siones de entrenamiento en las que
priman la diversion con el balén,
mas que la tecnificacion en si, por
lo que los nifios de 14 y de 8 afios
podran convivir independiente-
mente de su sexo.

Por dltimo, y como objetivo princi-
pal, se intentaran crear diferentes
grupos en diferentes horarios y
pueblos, para que durante toda la
semana, un solo entrenador pue-
da atender a todos y de esa forma,
crear grupos lo suficientemente
numerosos como par poder com-
petir los fines de semana. Es decir,
los nifios entrenan en su pueblo en-
tre semana con nifios de otras eda-
des que viven en su pueblo, pero
compiten el fin de semana juntos
con ninos de su edad en una sede
concreta, como equipo, uniendo a
los chicos de todos los pueblos.

Ademas de crear un puesto de tra-
bajo para alguien de la zona, con
una salida profesional distinta de
la habitual, estamos dinamizando
la zona y acercando a los nifios al
fatbol organizado. Estos progra-
mas seran gratuitos para los nifos,
generando mas sonrisas detras de
un balén.

(Podemos aplicar este programa
para adultos o para grupos de ve-
teranos? Sin duda, la respuesta es
si, se pueden generar sesiones de
entrenamientos para ellos, también
como grupos reducidos y darles
una actividad que sanee su mente
después de las duras sesiones de
trabajo. Quizas no haya gimnasio
en el pueblo pero si hay sesiones
de entrenamiento para todas las
edades.

Estamos trabajando en ello.
Y lo conseguiremos gracias a ti!!!

VAVIDVAVNVdS3I VINI 1091nd
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EN EL DEPORTE

FORMACION GRATUITA

>» Sin estudios no seras nadie!!!

Eso nos decia siempre nuestra
abuela si nos ibamos a jugar a la ca-
lle demasiado pronto y a ella le pa-
recia que no habias abierto un libro.

Y las abuelas siempre tienen razoén,
la formacién académica es lo mas
importante que tendremos siem-
pre, no cabe duda. Por suerte, la
formacion se esta especializando
muchisimo hasta el punto de que
dentro de un sector, por ejemplo el
deportivo, es imposible llegar a to-
dos los conocimientos, dada la gran
variedad y amplitud de estudios
que se estan generando alrededor
del futbol. Tactica, técnica, psicolo-
gia, pedagogia, captacion de talen-
to...miles de temas por abordar.

Repasando las opciones existen-
tes, la formacion en deporte suele
ser cara, va vinculada en ocasiones
a centros educativos privados, o
en otras ocasiones a formaciones
académicas no homologadas por
el Ministerio de Educacion, Cultura
y Deporte, por lo que la formacion
que has pagado no tiene valor aca-
démico y lo barato puede salir caro.
Ciclos de grado medio, cursos ofi-
ciales de “entrenador de futbol”,
masters en gestién deportiva. La
gestion del deporte alin no es asig-
natura obligatoria en la secundaria
o el bachillerato, por lo que el acce-
so a la formacion en deporte suele
ir vinculada a desembolsar cantida-
des importantes de dinero.

;Quiere esto decir que a la ges-
tion deportiva solo puede acceder
la gente con un poder adquisitivo
alto? Es posible que, por desgracia,
la respuesta sea si.

Pongamos un ejemplo real. El cur-
so de técnico deportivo en futbol,
nivel 1, o lo que llamamos vulgar-
mente “curso oficial de entrena-
dor”. Este curso era siempre impar-
tido por las Federaciones de futbol
de cada Comunidad Auténoma,
que monopolizaban el acceso a la
profesion en funcion de sus nece-
sidades. Hemos de decir que ahora
ser entrenador es una profesion al
uso, ya que todos los clubs de fat-
bol, independientemente de su ca-
tegoria, pronto necesitaran obliga-
toriamente un entrenador titulado.
;Cual es el coste de este curso?
Aproximadamente 1.000€ por el
nivel 1. Este nivel te da acceso a
poder entrenar futbol base, hasta
juveniles. ;Y si quiero entrenar un
equipo senior? Necesitaras el nivel
2, que seran otros 1.000€. ;Y si
quiero entrenar a un equipo profe-
sional o a una selecciéon nacional?
Necesitaras el nivel 3 que seran
otros 1.000¢€, quizas un poco mas.
Fundacién Give Me Five entiende
que para conseguir 1.000 sonrisas,
muchas chicas jugando, o chicos
en los pueblos jugando gratis, ne-
cesita ayudar a las personas que lo
necesiten a acceder a estos cursos
de manera gratuita mediante becas
y gracias a los acuerdos que dispo-
nemos con diferentes escuelas del
sector.

Daremos oportunidad a personas
de cualquier ciudad cuyo suefio
sea, por ejemplo, ser entrenador
de futbol, o quizas daremos la
oportunidad a un joven que viva en
un pueblo de entrenar a todos los
nifos de la comarca, formandose
gratuitamente con nosotros y tra-
bajando para nosotros.

Estamos trabajando en ello.
Y lo conseguiremos gracias a ti!!!
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DONACIONES

NECESITAMOS TUS
IOUINAUUDINEDY

VENTAJAS FISCALES Y CORPORATIVAS

>» Donar o dar, esa es la cuestion.

La diferencia parece minima pero

es abismal. Sobre todo fiscalmen-

te. Y aunque en un proyecto que

se hace con el corazén abierto para

ayudar a los demas hablar de fisca-

/ lidad puede parecer trivial, sin duda

/ no lo es, ya que es la base de casi

todo.

DAR es lo que hacen actualmente
muchas empresas a clubs depor-
tivos, en ocasiones sin factura de
medio. Te doy un dinero para
udar, o compro las equipaciones
pongo la publicidad de la empre-
sa. Sirve, ayuda, es igual de mara-
villoso.

entregar una cantidad
ica que genera una des-
cion fiscal en los impuestos
agar a Hacienda. Hablando cla-
ro, si tienes que pagar impuestos a
Hacienda como empresa o a nivel
particular, donar es la forma de
ahorrar hasta un 9% lo que has de
pagar, consiguiendo ademas, un
reconocimiento social por esa do-
nacion realizada. Una donacion es
desgravable si el dinero o el mate-
rial donado (donacion en especie),
se hace a una entidad reconocida
por el gobierno como entidad sin
fines lucrativos e incentivos fisca-
les al mecenazgo, como lo son las
ONGs o como es nuestro caso, una

a un AEIP (Aconte-
Excepcional Interés
n aquellos que el CSD
(Consejo Superior de Deportes),
considera imprescindibles para el
nce de la sociedad. Por ejemplo
o son, aquellos relacionados con el
deporte femenino, los relacionados

cimiento
Publico).

con el desarrollo de programas en
la Espafia vaciada o aquellos vin-
culados a la integracion laboral de
exdeportistas profesionales una
vez se hayan retirado. Cualquiera
de los proyectos a los que donar
han debido de ser previamente
avalados por el Consejo Superior
de Deportes.

2. Donando a la Fundacion, en fun-
cion de los impuestos a pagar por
empresas o particulares, ya sea a
través del Impuesto de Sociedades
en todo tipo de personas juridicas
o a través de la declaracion del IRPF
de las personas fisicas.

Si donas a un AEPI (nuestra Fun-
dacion aln no dispone de ningun
proyecto autorizado por el CSD
pero estamos trabajando en ello),
podras desgravarte de un 90% de
hasta el 15% de tu gasto anual en
marketing y publicidad en cual-
quiera de los formatos existentes.

Si eres una empresa y donas a
nuestra Fundacion podras desgra-
varte hasta 40% del 10% del dinero
a pagar en tu impuesto de Socieda-
des. Esto supone un ahorro fiscal
directo del 4% y los beneficios de
la visibilidad social que obtienes al
trabajar con nosotros.

Si eres un particular y donas a
nuestra Fundacion, obtendras una
desgravacion del 85% hasta un im-
porte de 150%€.

Puedes Donar desde 0,50€, todos
podemos.

Estamos seguros de que pronto co-
laboraras con nosotros.

Estamos trabajando en ello.

Y lo conseguiremos gracias a ti!!!

SANOIDYNOA
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FORMACION GRATUITA PARA

’ hostelerfa.

EMPRESAS DONANTES
Y CLUBS DEPORTIVOS

BECAS FORMATIVAS PARA JOVENES SIN RECURSOS

¥ La formacion es la base de todo
proyecto personal o empresarial de
la vida de todos nosotros. Formate
en lo que te guste, monta un nego-
cio de algo que conozcas, formate
para poder trabajar, ESO (Edu-
caciéon Secundaria Obligatoria)...
el éxito en la vida va ligado a la
formacion, nos abre puertas, abre
mentes y en ocasiones es impres-
cindible para acceder a un puesto
de trabajo.

No nos referimos solamente a la
formacion académica o a la
universitaria, también a la
formacion profesional,
ya sea en algun oficio
como carpinteria, alba-
nileria, etc, o en algunos
mas demandados en la ac-
tualidad relacionados con la

Fundacion Give Me Five, ofrece
cursos relacionados con el deporte
y todas las herramientas que giran
alrededor de él. Somos entidad
inscrita en FUNDAE, la cual nos
permite gestionar los créditos de
la formacion bonificada por la Se-
guridad Social a aquellas entidades
juridicas o fisicas que tienen al me-
nos un empleado dado de alta en la
Seguridad Social.

Fundacion Give Me Five genera
cursos propios que ayudaran a tra-
bajadores de cualquier indole, ya
sean empresas donantes o clubs
deportivos a hacer crecer a sus
empleados en aspectos muy espe-
cificos.

Fundacion Give Me Five permitira
acceder mediante su plan de becas
a cursos de formacion profesional

en materia deportiva, ofreciendo
igualmente una bolsa de trabajo
para generar oportunidades labo-
rales en personas en riesgo de ex-
clusion social.

Les preguntaremos a las empresas
y a los clubs deportivos:

¢Sabes que por tener contratada al
menos a una persona y dada de alta
en el régimen general de la Seguri-
dad Social tienes derecho a cursos
gratuitos para tus empleados?
¢Sabes que dispones de un minimo
de 420% al ano para gastar en cur-
sos para tus empleados que tengan
que ver con tu actividad profesio-
nal?

Nosotros somos empresa autoriza-
da para impartir estos cursos, te-
nemos un amplio catalogo para ti,
puedes elegir el que quieras.

INCLUIR ANEXO CON CURSOS

¢Sabes que el coste es O para la
empresa?. ;Sabes que firmamos un
contrato a través de Fundae, eliges
el curso y el horario y nosotros te
enviamos una factura. Nos pagas
la factura y se la envias a tu gestor
para que ese mes no pagues los se-
guros sociales?

;Sabes que en el afo 2023 disfruta-
ras de los créditos por las contrata-
ciones realizadas en 2022...y el 1 de
enero de 2024 volveras a disponer
de nuevo de crédito?

;Sabes que si terminado el afio no
utilizas ese dinero, ese dinero se
asigna a los sindicatos que lo usa-
ran para sus necesidades?

Ejemplo:

Cada mes pagas 500€ por los segu-
ros sociales de tus empleados.

El coste del curso que has hecho es
de 420¢€.

Te enviamos la factura de 420%,
tl la pagas y la factura se la das al
gestor.

Nosotros registramos esta opera-
cion en la pagina de Fundae que lo
comunica a la Seguridad Social

Ese mes en vez de pagar 500€ de
seguridad social pagaras: 420€ por
el curso a nuestra empresa y 80€ a
la seguridad social .

Si por ejemplo solo pagas 250¢€ al
mes a la sequridad social: El pri-
mer mes pagaras 420€ del curso a
nuestra empresa y pagaras O€ de
Seguridad Social. El segundo mes
pagaras solo 80€ de seguridad so-
cial: 250+250=500-420=80€

;Sabes que en funcion del nime-
ro de empleados que hayas tenido
en el ano 2022 dados de alta en la
seguridad social podemos ver que
cantidad te corresponde y planifi-
car contigo una accion formativa
completa?

Estamos trabajando en ello.
Y lo conseguiremos gracias a ti!!!

O

-]
m
o
>
(%]
-
o
Fe)
k4
>




GMF/01

18

TALLERES DE REMINISCENCIA




GMF/01

TALLERES DE REMINISCENCIA.

TALLERES DE REMINISCENCIA

AYUDANDO A PACIENTES DE ALZHEIMER

>» Juan Mari Zorriqueta pertene-
ci6 a la disciplina del Athletic Club
de Bilbao 12 temporadas en los
anos 60, debutando como delan-
tero centro en una épica victoria a
domicilio frente al Atlético de Ma-
drid. Siendo un nifo de 6 anos, de la
mano de su padre, pudo ver como
un chico de Galdacano, Irarragorri
(autor del primer gol de Espafna en
un Mundial), levantaba la Copa del
Rey por las calles de su Galdacano
natal, en aquel camion del triunfo
cuando adn no existia La Gabarra.

Juan Mari sond desde entonces en
hacer lo mismo. Capitan del Athle-
tic Club en 1969, una inoportuna
lesion le dej6 fuera de jugar el Mun-
dial de Inglaterra y también de ha-
cer realidad su suefio de levantar la
copa del Athletic campeodn. Espinas
del futbol y de la vida. Ingeniero de
profesion tras su retirada deportiva
y en la actualidad presidente de la
FEAFV (Federacion Espafiola de
Asociaciones de Futbolistas Vete-
ranos), en su rostro y en su tono
de voz se refleja una vida plena y
ahora, un brillo extra en las pupilas
cada vez que habla de las personas
a las que dedica su tiempo, perso-
nas mayores con y sin deterioro
cognitivo, con dafios cerebrales
y enfermos de salud mental a los
cuales van en estos momentos di-
rigidos los talleres.

La FEAFV, proyecto que naci6é de
manera oficial por peticion de las
maximas instancias del fatbol eu-
ropeo, cuenta desde sus inicios
con la colaboracion y el patrocinio
de la AFE (Asociacion Futbolistas
Espafioles) para la consecucion de
sus objetivos, entre los que se en-
cuentran los Talleres de Fatbol y
Reminiscencia.

GRACIAS FEAFY

La idea fundamental era de la de
utilizar épicas historias del futbol
como herramienta para ayudar
a mejorar las vidas de las perso-
nas con demencia y problemas
de memoria. Junto a la Unidad de
Envejecimiento de la Universidad
Autdénoma de Barcelona, se crea un
protocolo de actuacion y un estu-
dio de la efectividad del método.
El programa ya se estaba desarro-
llando con éxito en Universidades
escocesas, se da validez cientifica
al proyecto y comienza la fase de
expansion.

No se trata solo de contar histo-
rias de futbol que puedan ser re-
cordadas, partidos historicos sino
también, preguntar a los pacientes
;qué tal estan?, ;como ha ido su
dia?, ;a qué se dedicaba profesio-
nalmente?, ;qué le gustaba hacer
con su mujer?. En la primera sesion,
balon en mano, nos lo cuentan,
ademas de rellenar 2-3 paginas
sobre su vida, su infancia, escri-
tas a mano y contadas de palabra.
Otras acciones realmente fantasti-
cas dentro del taller, como asistir a
diferentes campos de fltbol, visitar
sus museos, adivinar de qué equipo
hablamos mostrando imagenes,
monumentos o personajes de una
ciudad, etc.

Fundacion Give Me Five quiere
participar activamente en la finan-
ciacion directa de este y otros pro-
yectos similares, porque nuestros
mayores lo son todo y debemos de-
volverles todo lo que hicieron por
nosotros.

Estamos trabajando en ello.

Y lo conseguiremos gracias a ti!!!
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Todos los beneficios de la venta van destinados a la Fundacion Give Me
Five. Lo haremos y sera gracias a ti.

- Envios a toda Espana

- Puedes solicitarlo en tu libreria mas cercanay en cuestion de dias lo puedes
recoger.

- Proximamente envios a LATAM.

YA ALAVENTA EN PLATAFORMAS DIGITALES




DONACION [FIVE

-SOCCER FOUNDATION-

iCONTAMOS CONTIGO!






